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在八字命理学中，五行相生相克的原理是判断一个人命运走向的重要依据。其中，金、木、水、火、
土五者相生相克，五行相生相克关系构成了一个人命运的结构。而“命里缺金”则是指一个人在八字
中金元素不足，导致五行失衡，从而影响其运势。在命理学中，金代表财富、事业、思维、表达等，
因此缺金之人往往在事业、财运、人际交往等方面存在一定的不利因素。

一、命里缺金是什么意思？

“命里缺金”是指一个人的八字中金元素不足，即五行中金的属性不充足，导致其在命局中缺乏一种
“补足”的力量。在五行相生相克体系中，金生水，水生木，木生火，火生土，土生金，形成一个循
环。因此，金的不足会直接影响水、木、火、土的运行，进而影响到人的命运。

从命理角度讲，命里缺金的人往往在以下几个方面会受到影响：

1.
事业与财运：金代表财富和事业，缺金之人可能在事业上遇到阻碍，财运不旺，容易陷入财务困境。

2. 思维与表达：金代表思维、表达能力，缺金之人可能在表达上不够清晰，思维不够敏捷，容易在沟
通中出现误解。

3. 人际关系：金也代表人际交往中的“刚强”与“果断”，缺金之人可能在人际交往中显得过于固执
，容易与他人产生冲突。

4. 健康与身体：金还与肝、肺、肾等脏腑相关，缺金之人可能在健康方面出现一些问题，如肝胆疾病
、肺部问题等。

因此，命里缺金之人需要通过名字来补足金的元素，以达到五行平衡，从而改善命运。

二、命里缺金取什么名字好？

名字是人生中非常重要的一部分，尤其在命理学中，名字的五行属性对一个人的命运有着深远的影响
。因此，为命里缺金之人取名时，应注重五行补足，使名字的五行属性与命局相辅相成。

�� 1. 选择带金属性的字

在五行中，金属性的字包括：金、银、铁、钢、坚、锐、刚、坚、锐、刚、石、岩、铁、钢、金、玉
、晶、辉、耀、光、明、辉、耀、光、明、辉、耀、光、明等。

�� 例如：

金：如“金铭”、“金泽”、“金辉”、“金涛”、“金锋”等。

玉：如“玉涵”、“玉林”、“玉兰”、“玉清”、“玉晨”等。
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石：如“石磊”、“石磊”、“石磊”、“石磊”等。

铁：如“铁铮”、“铁铮”、“铁铮”、“铁铮”等。

这些字在五行中属金，能够补足命局中金的不足，有助于提升财运、事业运和健康运。

�� 2. 选择带水属性的字

由于金生水，因此，命里缺金之人，如果命局中水元素充足，也可以起到补金的作用。因此，名字中
带水属性的字也可以起到一定的补益作用。

�� 例如：

水：如“水清”、“水灵”、“水明”、“水波”、“水润”等。

泽：如“泽宇”、“泽文”、“泽远”、“泽霖”、“泽润”等。

淼：如“淼然”、“淼然”、“淼然”、“淼然”等。

这些字在五行中属水，能够补足金的不足，增强命局的五行平衡。

�� 3. 选择带木属性的字

木生火，火生土，土生金，因此，命里缺金之人，如果命局中木元素充足，也可以起到补金的作用。
因此，名字中带木属性的字也可以起到一定的补益作用。

�� 例如：

木：如“木森”、“木华”、“木源”、“木清”、“木华”等。

森：如“森然”、“森然”、“森然”、“森然”等。

林：如“林涛”、“林森”、“林涛”、“林森”等。

这些字在五行中属木，能够补足金的不足，增强命局的五行平衡。

�� 4. 选择带土属性的字

土生金，因此，命里缺金之人，如果命局中土元素充足，也可以起到补金的作用。因此，名字中带土
属性的字也可以起到一定的补益作用。

�� 例如：

土：如“土生”、“土润”、“土明”、“土安”、“土宁”等。

坤：如“坤元”、“坤宁”、“坤元”、“坤宁”等。

坤：如“坤元”、“坤宁”、“坤元”、“坤宁”等。
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这些字在五行中属土，能够补足金的不足，增强命局的五行平衡。

三、74年属虎的是什么命？

在农历中，74年是己巳年，属马，而属虎的是1984年，即己巳年的虎年。因此，74年属虎的人实际上是
1984年的属虎者。

在八字命理中，八字由年、月、日、时四柱组成，每柱包含天干地支，共计八个字。因此，74年属虎
的人，其八字中年柱为己巳，即己土、巳火。

�� 1. 年柱：己巳

己土：代表财富、事业、性格沉稳、有责任感。

巳火：代表热情、活力、进取心强，但容易冲动。

因此，74年属虎的人，其命局中年柱为己土、巳火，属于土火相生的格局，五行中土旺火相生，有利
于事业和财富的发展，但也可能在情绪管理、人际关系上有所挑战。

�� 2. 月柱：乙未

乙木：代表智慧、才智、人际关系。

未土：代表变化、灵活、适应力强。

因此，月柱为乙木、未土，属于木土相生的格局，有利于智慧和适应力的发展，但也可能在情绪波动
、决策上需要更多的耐心。

�� 3. 日柱：庚申

庚金：代表刚强、果断、事业心强。

申金：代表智慧、谋略、领导力。

因此，日柱为庚金、申金，属于金金相生的格局，有利于事业和领导力的发展，但也可能在人际关系
中需要更多的耐心和包容。

�� 4. 时柱：丁卯

丁火：代表热情、才华、表达力强。

卯木：代表灵活、变通、人际关系。

因此，时柱为丁火、卯木，属于火木相生的格局，有利于才华和人际关系的发展，但也可能在财务和
健康方面需要更多的注意。

四、74年属虎的人适合取什么名字？

对于74年属虎的人，其命局中五行属土、火、金、木，因此在取名时，应注重五行的平衡，尤其是金
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、木、土的补足。

�� 1. 补金之名

金：如“金铭”、“金涛”、“金锋”、“金泽”、“金辉”等。

玉：如“玉涵”、“玉林”、“玉兰”、“玉清”、“玉晨”等。

石：如“石磊”、“石磊”、“石磊”、“石磊”等。

�� 2. 补木之名

木：如“木森”、“木华”、“木源”、“木清”、“木华”等。

森：如“森然”、“森然”、“森然”、“森然”等。

林：如“林涛”、“林森”、“林涛”、“林森”等。

�� 3. 补土之名

土：如“土生”、“土润”、“土明”、“土安”、“土宁”等。

坤：如“坤元”、“坤宁”、“坤元”、“坤宁”等。

�� 4. 补水之名

水：如“水清”、“水灵”、“水明”、“水波”、“水润”等。

泽：如“泽宇”、“泽文”、“泽远”、“泽霖”、“泽润”等。

�� 五、结语

�� 命里缺金之人，
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